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Un	
  week	
  end	
  «	
  joelettes	
  »	
  au	
  BESSAT	
  (	
  42	
  )	
  

Lors	
   de	
   retrouvailles	
   d’un	
   jour	
   à	
   Champdieu,	
   les	
   personnes	
   à	
   mobilité	
   réduite	
   de	
   la	
   Loire	
   qui	
  
avaient	
   participé	
   au	
   pèlerinage	
   «	
  Joelettes	
   2016	
  »	
   ainsi	
   que	
   leurs	
   accompagnants	
   avaient	
   émis	
  
l’idée	
   de	
   se	
   retrouver	
   pour	
   3	
   jours	
   de	
   rando	
   du	
   26	
   au	
   29	
  Mai	
   2017	
   pour	
   faire	
   perdurer	
   cette	
  
aventure	
  qui	
  représente	
  l’amitié,	
  la	
  solidarité	
  et	
  ce	
  quelque	
  chose	
  d’indéfinissable	
  du	
  «	
  Chemin	
  ».	
  

Jocelyne	
  MARION	
  (	
  2016	
  )	
  ,	
  	
  Hélène	
  FOURNEL	
  	
  (2016	
  )	
  et	
  Evelyne	
  JAYOL	
  qui	
  a	
  remplacé	
  Monique	
  
FETIVEAU	
   (	
   2014	
   )	
   qui	
   a	
   eu	
   un	
   souci	
   physique	
   avant	
   le	
   départ,	
   ont	
   été	
   entourées	
   par	
   11	
  
accompagnants	
   (	
  Marité,	
  Claude,	
  Germaine,	
  Marie	
  Frédérique,	
  Nicole,	
  Alain,	
   Jean	
  Paul,	
  Pierrot,	
  
Michel,	
  Marcel,	
  Christian	
  )	
  ;	
  	
  remarquez	
  l’effort	
  de	
  parité,	
  nous	
  aussi	
  !!	
  	
  

Certains,	
  n’ayant	
  jamais	
  connu	
  cette	
  expérience,	
  ont	
  été	
  emportés	
  dans	
  le	
  même	
  élan.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Nous	
  nous	
  sommes	
  retrouvés	
  au	
  Chalet	
  des	
  Alpes	
  pour	
  3	
  jours	
  de	
  rando	
  autour	
  du	
  BESSAT	
  dans	
  
le	
  massif	
  du	
  PILAT	
  

Jour	
  1	
  :	
  c’est	
  avec	
  3	
  joelettes	
  que	
  nous	
  nous	
  retrouvons	
  au	
  parking	
  du	
  col	
  de	
  la	
  république	
  pour	
  
une	
   rando	
  de	
   10	
   km	
   autour	
   de	
   la	
   tourbière	
   de	
  Gimel	
   (	
   St	
   Régis	
   du	
   Coin	
   )	
   bien	
   connue	
   par	
   les	
  
Stéphanois	
  pour	
  ses	
  myrtilles	
  ;	
  rando	
  modérée	
  pour	
  se	
  mettre	
  en	
  jambe	
  car	
  le	
  parcours	
  est	
  doux	
  
et	
  emprunte	
  un	
  peu	
  de	
  route	
  plate.	
  Pique	
  nique	
  en	
  forêt	
  dans	
  une	
  clairière	
  illuminée	
  par	
  le	
  soleil	
  
tamisé	
  par	
  les	
  arbres.	
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En	
  fin	
  de	
  journée,	
  nous	
  prenons	
  place	
  dans	
  notre	
  gîte	
  situé	
  dans	
  un	
  centre	
  de	
  vacances	
  dans	
  la	
  
petite	
  station	
  ;	
  évidemment	
  ce	
  n’est	
  pas	
  les	
  Alpes,	
  mais	
  à	
  15	
  	
  mn	
  de	
  la	
  ville,	
  c’est	
  un	
  paradis	
  toute	
  
l’année;	
  une	
  grande	
  salle	
  avec	
  kitchinette	
  et	
  un	
  dortoir	
  avaient	
  été	
  loués	
  pour	
  2	
  nuits.	
  

Jocelyne	
  avait	
  préparé	
  un	
  repas	
  pour	
  fêter	
  son	
  anniversaire,	
  les	
  autres	
  repas	
  ont	
  été	
  préparés	
  par	
  
toute	
   l’équipe	
   qui	
   a	
   été	
   superbement	
   coachée	
   par	
   Marie	
   Thérèse	
   VALLAT	
   et	
   Pierrot	
  
BALLANDRAUD	
   et	
   Marie	
   Frédérique.	
   D’ailleurs,	
   en	
   vraie	
   référente,	
   Marité	
   nous	
   avait	
  
recommandé	
  d’apporter	
  nos	
  teeshirts	
  2016	
  !!	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Tout	
  a	
  été	
  arrosé	
  avec	
  des	
  apéritifs	
  (	
  pris	
  avec	
  modération	
  bien	
  sûr	
  )	
  au	
  soleil	
  doux	
  	
  et	
  généreux	
  à	
  
1200	
  mètres	
  d’altitude	
  en	
  pleine	
  nature.	
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Jour	
   2	
  :	
   Nous	
   partons	
   du	
   gîte	
   pour	
   rejoindre	
   le	
   site	
   de	
   SALVARIS	
   par	
   un	
   chemin	
   légèrement	
  
vallonné	
   et	
   	
   caillouteux	
   ce	
   qui	
   fait	
   monter	
   d’un	
   cran	
   la	
   difficulté.	
   A	
   l’auberge,	
   on	
   nous	
   prête	
  
sympathiquement	
  tables	
  et	
  chaises	
  pour	
   le	
  pique	
  nique	
  à	
   l’ombre	
  (	
  nous	
  prenons	
  quand	
  même	
  
un	
  bon	
  demi	
  puisque	
  il	
  parait	
  que	
  ça	
  détend	
  les	
  muscles	
  ???	
  )	
  ;	
  là	
  nous	
  surplombons	
  la	
  ville	
  de	
  St	
  
Etienne	
  ou,	
  en	
  bas,	
  les	
  gens	
  ressentent	
  la	
  chaleur	
  de	
  façon	
  plus	
  dure.	
  Nous,	
  nous	
  avons	
  l’air	
  sain	
  
de	
   la	
   montagne.	
   Le	
   retour	
   est	
   moins	
   long	
   car	
   le	
   matin,	
   nous	
   avions	
   avancé	
   les	
   voitures	
   à	
   La	
  
Barbanche.	
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Jour	
  3	
  :	
  Nous	
  empruntons	
  encore	
  des	
  chemins	
  de	
  raquettes	
  entre	
  le	
  site	
  de	
  la	
  Jasserie	
  et	
  le	
  crêt	
  
de	
   Botes	
   (	
   tour	
   militaire	
   près	
   du	
   crêt	
   de	
   l’Oeillon.	
   Un	
   chemin	
   qui	
   parait	
   plat	
   à	
   1400	
   mètres	
  
d’altitude	
  mais	
   dont	
   les	
  multiples	
  montés	
   et	
   descentes	
   caillouteuses	
   font	
   souffrir	
   les	
   tireurs	
   et	
  
pousseurs	
   mais	
   aussi	
   nos	
   PMR	
   qui	
   serrent	
   les	
   dents	
   tout	
   en	
   admirant	
   les	
   vallées	
   alentour,	
   la	
  
plaine	
  du	
  Rhône	
  et	
  les	
  Alpes	
  légèrement	
  embrumées	
  par	
  la	
  chaleur.	
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Après	
  avoir	
  randonné	
  le	
  matin,	
  nous	
  rentrons	
  au	
  gîte	
  pour	
  diner	
  vers	
  14h00	
  puis,	
  après	
  nettoyage	
  
et	
  promesses	
  de	
  retrouvailles,	
  nous	
  repartons	
  en	
  fin	
  de	
  journée	
  non	
  sans	
  repousser	
  longtemps	
  le	
  
moment	
  de	
  la	
  séparation	
  en	
  refaisant	
  les	
  photos	
  du	
  groupe.  

	
  l 	
  

Christian	
  PHILIBERT	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  29	
  Mai	
  2017  

 

 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Quelques	
  mots	
  des	
  -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐>	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

M	
  :	
  Nos	
  rêves	
   se	
   réalisent,	
   lorsqu'ils	
   sont	
  assez	
  beaux...	
   et	
  portées	
  par	
  des	
  amis	
   sincères.	
  Si	
   les	
  
chemins	
  étaient	
  caillouteux,	
   ils	
  ont	
  réuni	
  d'avantage.	
  Si	
   la	
   fatigue	
  c'est	
  parfois	
   fait	
  sentir	
  c'est	
  
que	
  chacun	
  à	
  tout	
  donné.	
  Nous	
  en	
  avons	
  pris	
  plein	
  les	
  yeux	
  et	
  plein	
  le	
  cœur.	
  Alors	
  quand	
  le	
  cœur	
  
est	
   plein,	
   il	
   faut	
   que	
   les	
   mots	
   sortent	
   et	
   vous	
   avez	
   tout	
   dit	
   sur	
   notre	
   "aventure"	
   de	
   façon	
  
merveilleuse.	
  Continuons,	
  ne	
  changeons	
  rien,	
  gardons	
  ce	
  petit	
  "quelque	
  chose"	
  que	
  nous	
  avons	
  
en	
  commun	
  et	
  qui	
  nous	
  rassemble	
  très	
  fort.	
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B	
  :	
   Famille	
   d'un	
   week-­‐end	
   dans	
   le	
   Pilat......	
  
On	
   peut	
   parler	
   de	
   famille,	
   	
   rien	
   n'est	
   trop	
   fort	
   lorsqu'il	
   y	
   a	
   une	
   entente	
   aussi	
   grande.	
  
Un	
  regard,	
  un	
  sourire,	
  pas	
  besoin	
  d'en	
  dire	
  plus	
  pour	
  se	
  comprendre	
  et	
  savoir	
  ce	
  qu'il	
  faut	
  faire.	
  
Ecouter	
  le	
  silence.....,	
  penser	
  un	
  peu	
  aux	
  autres	
  comme	
  cela	
  été	
  fait.	
  

T	
  :	
  Nous	
  sommes	
  très	
  heureux	
  d'avoir	
  passé	
  ce	
  weed	
  end	
  avec	
  vous,	
  d'amitié,	
  de	
  partage	
   ,avec	
  
bonne	
   humeur	
   ,	
   et	
   de	
   bons	
   repas	
   bien	
   arrosés	
   !!!	
   l'organisation	
  super,	
   les	
  marches	
   agréables	
  
	
  dans	
  le	
  	
  Pilat	
  	
  !!!	
  

Bl	
  :	
  A	
  notre	
   tour	
  de	
  vous	
  adresser	
  nos	
  REMERCIMENTS,	
  pour	
  ce	
  SUPER	
  WEEK	
  END	
  ensoleillé	
  
dans	
   le	
   ciel	
   et	
   les	
  COEURS	
   ,en	
  prime	
  une	
   excellente	
  ambiance	
  grâce	
  à	
   vous	
  TOUS	
   ,	
   simplicité,	
  
partage	
  
Nos	
   remerciements	
   en	
  particulier	
  à	
  Nicole	
   (toujours	
  active),	
   	
   à	
  Michel	
   et	
  Germaine	
   pour	
   leur	
  
première	
  expérience	
  joelette	
  ,	
  à	
  nos	
  trois	
  pèlerines	
  toujours	
  souriantes	
  
A	
  Christian	
  avec	
  un	
  bras	
  mais	
  à	
  fond	
  d'une	
  joelette	
  à	
  l'autre	
  (pas	
  de	
  bémol)	
  
Et	
  à	
  toute	
  l'équipe	
  vraiment	
  FORMIDABLE,	
  Claude,	
  et	
  Marcel	
  (avec	
  ses	
  blagues),	
  la	
  joie	
  d'Alain,	
  
Jean	
  Paul,	
  le	
  tracteur,	
  jamais	
  sans	
  carburant,	
  Marité	
  à	
  l'affut	
  des	
  petits	
  problèmes	
  de	
  chacun	
  
Pour	
  nous	
  à	
  renouveler	
  pleins	
  de	
  bons	
  souvenirs	
  
	
  
V	
  :	
   C'est	
   vrai	
   que	
   ce	
  WE	
   était	
   vraiment	
   un	
  WE	
  d'AMITIE,	
   de	
   PARTAGE	
   et	
   d'	
   ATTENTION	
  à	
   l'	
  
AUTRE.	
  Nous	
  avons	
  fait	
  très	
  vite	
  connaissance	
  et	
  le	
  "courant"	
  est	
  super	
  bien	
  passé.	
  Chacun	
  étant	
  
vigilant	
  et	
  attentif	
  au	
  bon	
  déroulement	
  de	
  la	
  journée.	
  J'espère	
  que	
  nos	
  3	
  pèlerines	
  n'auront	
  pas	
  
été	
  trop	
  fatiguées	
  et	
  endolories	
  par	
  les	
  cailloux.....Je	
  les	
  remercie	
  de	
  nous	
  avoir	
  permis	
  de	
  vivre	
  
cette	
  aventure	
  qui	
  ,	
  personnellement,	
  m'a	
  replongé	
  sur	
  le	
  chemin	
  de	
  Compostelle.	
  

H	
  :	
   Encore	
   un	
   grand	
   MERCI	
   pour	
   tout...d'avoir	
   été	
   mes	
   jambes,	
   pour	
   la	
   bonne	
   humeur,	
  
l'organisation,	
  les	
  photos	
  et	
  même	
  le	
  beau	
  temps.	
  

C	
  :	
  Vous	
  avez	
  tous	
  été	
  super	
  !	
  Le	
  temps	
  et	
  le	
  cadre	
  idyllique	
  du	
  Pilat	
  ont	
  été	
  de	
  la	
  partie	
  et	
  avec	
  
Marité	
  et	
  Pierrot	
  et	
  Marie	
  Frédérique	
  en	
  coordinateurs,	
  ce	
  ne	
  pouvait	
  être	
  autrement.	
  Vous	
  avez	
  
tous	
  été	
  compréhensifs	
  avec	
  le	
  bras	
  cassé	
  (	
  clavicule	
  )	
  
Chacun	
  a	
  bien	
  joué	
  le	
  jeu	
  et	
  malgré	
  le	
  terrain	
  "costaud",	
  tout	
  le	
  monde	
  a	
  été	
  super	
  !!	
  
	
  	
  
Merci	
  à	
   Jocelyne	
  et	
  Alain	
  de	
  nous	
  avoir	
  permis	
  de	
  nous	
  retrouver,	
  pour	
   leur	
  souper	
  généreux	
  ;	
  
merci	
  à	
  nos	
  coordinateurs	
  d'avoir	
  été	
  au	
  top,	
  merci	
  à	
  nos	
  pèlerines	
  d'avoir	
  été	
  compréhensives,	
  
merci	
  aux	
  tireurs	
  et	
  pousseurs	
  d'avoir	
  surmonté	
  les	
  cailloux,	
  merci	
  aux	
  cuisinières	
  et	
  dresseurs	
  
de	
   table	
   pour	
   ces	
   repas	
   conviviaux,	
  merci	
   aux	
   photographes	
   pour	
   capter	
   le	
  meilleur	
   de	
   nous	
  
mêmes,	
  merci	
  aux	
  blagueurs	
  pour	
  leur	
  bonne	
  humeur,	
  etc...	
  ;	
  la	
  liste	
  est	
  longue	
  de	
  tous	
  les	
  bons	
  
moments...	
  

Merci	
  St	
  Jacques	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  
(Statue	
  au	
  musée	
  du	
  Chapeau	
  de	
  Chazelles	
  sur	
  Lyon	
  ou	
  la	
  tradition	
  veut	
  que	
  chaque	
  usine,	
  à	
  tour	
  de	
  rôle	
  )	
  offrait	
  un	
  chapeau	
  
chaque	
  1er	
  mai)	
  


